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Abstract (सारांश) 

सोशल मीडिया का उपयोग आज के युवा वगग के दैडिक जीवि का कें द्रीय डिस्सा बि चुका 

िै, डजसके व्यापक मिोवैज्ञाडिक, व्यविारिक औि सामाडजक प्रभाव देखिे को डमलते िैं। 

यि अध्ययि युवा उपयोगकतागओ ं (15–29 वर्ग आयु समूि) पि सोशल मीडिया के 

सकािात्मक एवं िकािात्मक प्रभावो ंका डवशे्लर्ण किता िै। शोध से यि स्पष्ट िोता िै डक 

सोशल मीडिया पे्लटफॉमग सूचिा तक त्वरित पहुँच, अडभव्यक्ति की स्वतंत्रता, सामाडजक 

िेटवडकिं ग, कौशल-डवकास औि सामुदाडयक सिभाडगता को बढावा देते िैं। विी ंदूसिी ओि, 

अत्यडधक उपयोग डचंता, अवसाद, आत्म-सम्माि में कमी, इलेक्ट्र ॉडिक डिभगिता, साइबि-

बुडलंग, FOMO (Fear of Missing Out) तथा सामाडजक तुलिा जैसी मािडसक समस्याओं 

का कािण बि सकता िै। इसके अडतरिि, ऑिलाइि संवाद के बढते उपयोग के कािण 

प्रत्यक्ष सामाडजक संपकग , पािस्परिक संबंधो ंकी गििाई औि भाविात्मक डिकटता में कमी 

देखी गई िै। 

अध्ययि से यि डिष्कर्ग डिकलता िै डक सोशल मीडिया युवा जीवि में एक दै्वध भूडमका 

(dual impact) डिभाता िै—जिाुँ यि अवसिो,ं सीखिे औि अडभव्यक्ति को बढाता िै, विी ं

मािडसक स्वास्थ्य औि सामाडजक संबंधो ंके डलए संभाडवत जोक्तखम भी उत्पन्न किता िै। अतः 

स्वस्थ उपयोग के डलए डिडजटल साक्षिता, स्क्रीि-समय संतुलि, साइबि-एडथक्स औि 

मािडसक स्वास्थ्य सिायता तंत्र अतं्यत आवश्यक िैं। 
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1. पररचय (Introduction) 

21वी ंसदी में सोशल मीडिया युवा जीवि का अडभन्न डिस्सा बि चुका िै। फेसबुक, इंस्टाग्राम, 

व्हाट्सऐप, सै्नपचैट, यूटू्यब औि िाल के वर्ों में उभिते िील-आधारित पे्लटफॉमग िे ि केवल 

संचाि के तिीको ंको बदला िै, बक्ति युवा वगग के सोचिे, व्यि कििे, सीखिे औि संबंध 

बिािे की प्रडिया को भी पूिी तिि परिवडतगत कि डदया िै। सोशल मीडिया िे जिां एक ओि 

अडभव्यक्ति की स्वतंत्रता, जािकािी की उपलब्धता, तकिीकी दक्षता औि सामाडजक 

िेटवडकिं ग को बढावा डदया िै, विी ंदूसिी ओि यि मािडसक तिाव, अवसाद, तुलिा-जडित 

असुिक्षा, साइबि-बुडलंग, िीदं की कमी, व्यसि औि वास्तडवक सामाडजक संबंधो ंके डवघटि 

जैसी चुिौडतयो ंको भी जन्म दे ििा िै। 

युवा वगग—डवशेर्कि 15 से 29 वर्ग आयु समूि—सोशल मीडिया का सबसे अडधक उपयोग 

कििे वाला वगग िै। यि वि आयु िै डजसमें व्यक्तित्व डिमागण, पिचाि डिमागण (identity 

formation), भाविात्मक क्तस्थिता औि सामाडजक सीखिे की प्रडिया तेजी से डवकडसत िोती 

िै। सोशल मीडिया के लगाताि उपयोग से इि सभी मिो-सामाडजक पिलुओ ं पि गििा 

असि िोता िै। सामाडजक मान्यता (social validation) पािे की इच्छा लाइक्स, कमेंट्स औि 

फॉलोअसग की संख्या पि डिभगि िोिे लगती िै, डजससे आत्म-सम्माि (self-esteem) औि 

भाविात्मक संतुलि प्रभाडवत िोते िैं। 

अिुसंधाि दशागते िैं डक अत्यडधक स्क्रीि-समय औि लगाताि सोशल मीडिया उपयोग का 

संबंध डचंता (anxiety), अवसाद (depression), भाविात्मक अक्तस्थिता, FOMO (Fear of 

Missing Out), साइबि-लत (cyber addiction) औि तिाव में वृक्ति से िै। साथ िी, 

ऑिलाइि िेटवडकिं ग वास्तडवक दुडिया के सामाडजक संबंधो ंको कमजोि कि सकती िै, 

क्ोडंक आमिे-सामिे संवाद औि भाविात्मक सिभाडगता में कमी आ जाती िै। 

इसके साथ िी, सोशल मीडिया युवा वगग को सामाडजक मुद्ो ं के प्रडत जागरूक कििे, 

सामुदाडयक भागीदािी बढािे, ऑिलाइि डशक्षा औि कौशल डवकास को बढावा देिे में भी 

मित्त्वपूणग भूडमका डिभाता िै। यि शोध इसी दै्वत (dual impact) को समझिे का प्रयास 

किेगा—डक सोशल मीडिया युवा वगग के मािडसक स्वास्थ्य, व्यविारिक पैटिग औि सामाडजक 

संबंधो ंको डकस प्रकाि सकािात्मक औि िकािात्मक दोिो ंरूपो ंमें प्रभाडवत किता िै। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 
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इस अध्ययि का मुख्य उदे्श्य यि समझिा िै डक सोशल मीडिया का बढता उपयोग युवा 

वगग की मािडसक क्तस्थडत, व्यविारिक पैटिग औि सामाडजक संबंधो ंको डकस प्रकाि प्रभाडवत 

किता िै। शोध का लक्ष्य यि डवशे्लर्ण कििा िै डक डिडजटल पे्लटफॉमग पि डबताया गया 

समय युवा उपयोगकतागओ ंमें डचंता, अवसाद, आत्म-सम्माि, सामाडजक तुलिा तथा FOMO 

जैसी मिोवैज्ञाडिक प्रवृडियो ंको कैसे प्रभाडवत किता िै। इसके साथ िी, अध्ययि यि जांचिे 

का प्रयास किता िै डक लगाताि ऑिलाइि िििे की आदत युवा व्यविाि, डिणगय-क्षमता, 

सामाडजक सिभाडगता, संचाि शैली तथा पािस्परिक संबंधो ंमें क्ा परिवतगि उत्पन्न किती 

िै। इस शोध का एक अन्य उदे्श्य यि पिचाििा िै डक सोशल मीडिया के सकािात्मक 

पिलू—जैसे तकिीकी दक्षता, ऑिलाइि सीखिे के अवसि, सामाडजक जागरूकता, 

िेटवडकिं ग औि अडभव्यक्ति की स्वतंत्रता—युवा वगग के डवकास में कैसे योगदाि देते िैं। 

अध्ययि का एक मित्त्वपूणग उदे्श्य यि भी िै डक सोशल मीडिया के दुरुपयोग, साइबि-

बुडलंग, डिडजटल व्यसि औि गोपिीयता जोक्तखम जैसी चुिौडतयो ं का युवा जीवि पि 

दीघगकाडलक प्रभाव डिधागरित डकया जाए। अंततः, यि शोध डजमे्मदाि डिडजटल उपयोग, 

मािडसक स्वास्थ्य संवधगि औि स्वस्थ सामाडजक संबंधो ंके संिक्षण िेतु सुझाव औि िीडतगत 

डदशा-डिदेश डवकडसत कििे की डदशा में सािगडभगत योगदाि देिे का प्रयास किता िै। 

3. कायगप्रणाली (Methodology) 

इस अध्ययि में गुणात्मक एवं मात्रात्मक दोिो ंप्रकाि की अिुसंधाि पिडतयो ंका संयोजि 

(mixed-method approach) अपिाया गया, ताडक सोशल मीडिया के युवा वगग पि पड़िे 

वाले मिोवैज्ञाडिक, व्यविारिक एवं सामाडजक प्रभावो ंको बहआयामी दृडष्टकोण से समझा जा 

सके। सवगप्रथम, प्राथडमक िेटा एकत्र कििे िेतु 15–29 वर्ग आयु वगग के युवाओ ंसे संिडचत 

प्रश्नावली (structured questionnaire) औि अधग-संिडचत साक्षात्काि (semi-structured 

interviews) के माध्यम से जािकािी जुटाई गई। िमूिे के डलए स्तिीकृत यादृक्तच्छक िमूिा 

तकिीक (stratified random sampling) का उपयोग डकया गया, डजसमें डवडभन्न सामाडजक-

आडथगक पृष्ठभूडमयो,ं डशक्षा स्तिो ं औि डिडजटल एके्सस के आधाि पि प्रडतभाडगयो ं को 

शाडमल डकया गया। प्रश्नावली में स्क्रीि-समय, सोशल मीडिया उपयोग की आवृडि, पसंदीदा 

पे्लटफॉमग, भाविात्मक प्रडतडियाएुँ , व्यविारिक परिवतगि औि सामाडजक संबंधो ंसे संबंडधत 

प्रश्न सक्तम्मडलत डकए गए। 

इसके अडतरिि, अध्ययि में डद्वतीयक िेटा के रूप में शोध लेख, मिोवैज्ञाडिक रिपोटें, 

डिडजटल व्यविाि संबंधी अध्ययिो,ं WHO एवं UNESCO की डिडजटल-स्वास्थ्य से संबंडधत 

रिपोटों औि िाष्टर ीय सवेक्षणो ंकी समीक्षा की गई, ताडक डिष्कर्ों की वैधता को मजबूत डकया 
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जा सके। गुणात्मक िेटा का डवर्यगत डवशे्लर्ण (thematic analysis) डकया गया, डजसमें 

प्रडतभाडगयो ंकी बातो ंसे उभििे वाले मुख्य डवर्य—जैसे डचंता, FOMO, सामाडजक तुलिा, 

साइबि-बुडलंग, तथा संबंधो ंमें दूिी—को पिचािा गया। मात्रात्मक िेटा के डलए वणगिात्मक 

सांक्तख्यकी (descriptive statistics) का उपयोग किते हए आवृडि, प्रडतशत, औसत स्क्रीि-

समय, तथा सोशल मीडिया उपयोग औि मािडसक स्वास्थ्य संकेतको ं के बीच संबंधो ंका 

डवशे्लर्ण डकया गया। िेटा संग्रि औि डवशे्लर्ण के सभी चिणो ंमें िैडतक मािको ं (ethical 

guidelines) का पालि सुडिडित डकया गया, डजसमें प्रडतभाडगयो ंकी गोपिीयता, सूडचत 

सिमडत औि सै्वक्तच्छक सिभाडगता को प्राथडमकता दी गई। 

यि डमडित अिुसंधाि पिडत मािडसक क्तस्थडत, व्यविाि औि सामाडजक संबंधो ंपि सोशल 

मीडिया के प्रभाव को गििाई से समझिे, तुलिा कििे औि वैज्ञाडिक डिष्कर्ग डिकालिे में 

अतं्यत सिायक डसि हई। 

4. साडहत्य समीक्षा (Literature Review) 

सोशल मीडिया के प्रभावो ं पि डकए गए डपछले शोध यि दशागते िैं डक डिडजटल संचाि 

पे्लटफॉमग आधुडिक युवाओ ंके मािडसक स्वास्थ्य, व्यविाि औि सामाडजक संबंधो ंमें व्यापक 

परिवतगि ला ििे िैं। प्रािंडभक अध्ययिो ंमें सोशल मीडिया को सामाडजक िेटवडकिं ग औि 

ज्ञाि-डवडिमय का एक सकािात्मक साधि मािा गया, जिाुँ युवा तेजी से जािकािी प्राप्त 

किते, आत्म-अडभव्यक्ति किते औि िए संबंध बिाते डदखाई डदए (Boyd, 2014)। सोशल 

मीडिया की उपलब्धता िे युवा पीढी को वैडिक दृडष्टकोण, तकिीकी दक्षता, ऑिलाइि 

सडियता औि सामुदाडयक भागीदािी के डलए िए अवसि प्रदाि डकए। 

िालाुँडक, िाल के वर्ों में शोधकतागओ ंका ध्याि सोशल मीडिया के िकािात्मक मिोवैज्ञाडिक 

प्रभावो ंकी ओि अडधक आकडर्गत हआ िै। Twenge (2019) के अिुसाि, अत्यडधक स्क्रीि-

समय औि सोशल पे्लटफॉमग का लगाताि उपयोग युवा वगग में डचंता, अवसाद, अकेलेपि 

औि आत्म-सम्माि में कमी के साथ गििा संबंध िखता िै। कई अध्ययिो ंिे पाया िै डक युवा 

उपयोगकतागओ ंमें सामाडजक तुलिा (social comparison) एक प्रमुख मिोवैज्ञाडिक तिाव 

कािक िै, क्ोडंक वे अपिे जीवि की तुलिा लगाताि दूसिो ंकी आदशीकृत ऑिलाइि 

छडवयो ं से किते ििते िैं (Vogel et al., 2014)। यि प्रवृडि डवशेर् रूप से इंस्टाग्राम औि 

सै्नपचैट जैसे दृश्य-आधारित पे्लटफामों पि अडधक देखी गई िै, जिाुँ सौदंयग, आकर्गक 

डदखिे औि लोकडप्रयता की प्रडतस्पधाग बढती िै। 
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सोशल मीडिया व्यसि (social media addiction) भी साडित्य में एक मित्वपूणग डचंता के 

रूप में उभिकि आया िै। Kuss औि Griffiths (2017) िे बताया डक सोशल मीडिया का 

डिभगिता-जडित उपयोग युवा वगग में िीदं की कमी, ध्याि-भंग, अध्ययि प्रदशगि में डगिावट 

औि ऑिलाइि-ऑफलाइि व्यविाि में असंतुलि का कािण बि सकता िै। इस संदभग में 

FOMO (Fear of Missing Out) एक प्रमुख मिोवैज्ञाडिक प्रवृडि के रूप में उभिती िै, जिाुँ 

व्यक्ति को यि भय ििता िै डक वि डकसी मित्वपूणग सामाडजक गडतडवडध या अिुभव से 

वंडचत ि िि जाए (Przybylski et al., 2013)। यि भाविा युवाओ ंको डििंति ऑिलाइि 

िििे औि पे्लटफॉमग पि अप्राकृडतक रूप से सडिय िििे के डलए पे्ररित किती िै। 

समाजशास्त्रीय दृडष्टकोण से, सोशल मीडिया का प्रभाव पारिवारिक संबंधो ंऔि सामाडजक 

बंधिो ं पि भी देखा गया िै। Hampton (2016) के अिुसाि, डिडजटल संचाि िे जिाुँ 

भौगोडलक दूिी को कम डकया िै, विी ंआमिे-सामिे संवाद औि भाविात्मक जुड़ाव में कमी 

भी लाई िै। भाितीय समाज के संदभग में, शोध यि दशागते िैं डक युवाओ ंके ऑिलाइि संबंध 

कभी-कभी वास्तडवक जीवि की डजमे्मदारियो,ं रिश्ो ंऔि सांसृ्कडतक व्यविाि-मािको ंमें 

िस्तके्षप कि सकते िैं (Bansal, 2020)। 

साइबि-बुडलंग (cyberbullying) औि ऑिलाइि उत्पीड़ि भी साडित्य में एक प्रमुख डवर्य 

िै। Hinduja औि Patchin (2018) के अिुसाि, डकशोिो ंमें ऑिलाइि उत्पीड़ि का अिुभव 

अवसाद, आत्म-िाडि के डवचाि औि सामाडजक वापसी के साथ गििा संबंध िखता िै। भाित 

में भी NCRB औि UNICEF की रिपोटें यि संकेत देती िैं डक युवा उपयोगकतागओ ंमें 

ऑिलाइि दुव्यगविाि बढ ििा िै औि इसका मािडसक स्वास्थ्य पि गंभीि प्रभाव पड़ता िै। 

साडित्य यि भी दशागता िै डक सोशल मीडिया केवल िाडिकािक प्रभाव िी ििी ं उत्पन्न 

किता, बक्ति युवाओ ंको सामाडजक जागरूकता, आत्म-अडभव्यक्ति, आडथगक अवसिो ंऔि 

डिडजटल कौशल डवकास का मंच भी प्रदाि किता िै। कई अध्ययिो ंमें पाया गया िै डक 

सोशल मीडिया सामाडजक आंदोलिो,ं डशक्षा, उद्यडमता औि िेटवडकिं ग के डलए एक 

मित्वपूणग संसाधि बि चुका िै (Shirky, 2011)। अतः साडित्य इस बात पि सिमत िै डक 

सोशल मीडिया का प्रभाव दै्वध िै—यि युवाओ ं के डलए अवसि भी उत्पन्न किता िै औि 

जोक्तखम भी। 

अंततः, अडधकांश शोधो ंमें यि सुझाव डदया गया िै डक सोशल मीडिया का प्रभाव उपयोग 

की मात्रा, उदे्श्य, सामग्री, उपयोग की अवडध औि व्यक्तिगत मिोवैज्ञाडिक बिावट पि 
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डिभगि किता िै। इस प्रकाि, सोशल मीडिया एक जडटल, बहआयामी, औि संदभग-डिभगि 

सामाडजक-प्रौद्योडगकीय घटिा िै, डजसका युवा वगग पि प्रभाव गििा तथा डवडवध िै। 

5. पररणाम एवं डवशे्लषण (Results and Analysis) 

इस अध्ययि से प्राप्त आंकड़ो ंऔि डवर्यगत डवशे्लर्ण (thematic analysis) से यि स्पष्ट 

हआ डक सोशल मीडिया का युवा वगग की मािडसक क्तस्थडत, व्यविाि औि सामाडजक संबंधो ं

पि बहआयामी प्रभाव पड़ता िै। सवेक्षण के अिुसाि, 15–29 वर्ग आयु वगग के अडधकांश 

प्रडतभागी प्रडतडदि 3 से 6 घंटे तक सोशल मीडिया का उपयोग किते िैं, जबडक कुछ 

प्रडतभागी 8 घंटे से भी अडधक समय ऑिलाइि डबताते िैं। परिणाम दशागते िैं डक अडधक 

स्क्रीि-समय का सीधा संबंध डचंता (anxiety), बेचैिी, अवसाद, औि मािडसक थकाि से िै। 

ऐसे उपयोगकतागओ ंमें िीदं की कमी, ध्याि में कमी, औि शैक्षडणक प्रदशगि में डगिावट जैसे 

प्रभाव स्पष्ट रूप से देखे गए। 

डवर्यगत डवशे्लर्ण से उभिे प्रमुख डवर्यो ंमें सामाडजक तुलिा (social comparison) औि 

FOMO (Fear of Missing Out) सबसे अडधक प्रमुख ििे। प्रडतभाडगयो ंिे स्वीकाि डकया डक 

वे दूसिो ंकी जीविशैली, लोकडप्रयता, सफलता औि आकर्गक छडव को देखकि अपिे 

जीवि को कमति आंका किते िैं, डजससे उिके आत्म-सम्माि में कमी आती िै। युवाओ ंमें 

लाइक्स, कमेंट्स औि फॉलोअसग की संख्या को सामाडजक मान्यता (social validation) का 

प्रतीक मािा जािे लगा िै, जो भाविात्मक डिभगिता औि असुिक्षा बढाता िै। यि प्रवृडि 

डवशेर् रूप से इंस्टाग्राम औि सै्नपचैट उपयोगकतागओ ंमें अडधक पाई गई। 

व्यविारिक पैटिग में भी मित्वपूणग बदलाव देखिे को डमले। अत्यडधक सोशल मीडिया 

उपयोगकतागओ ंमें ऑफलाइि गडतडवडधयो,ं शािीरिक खेल, पारिवारिक समय, औि आमिे-

सामिे संवाद में उले्लखिीय कमी दजग की गई। कई प्रडतभाडगयो ंमें डिडजटल व्यसि (social 

media addiction) जैसे लक्षण पाए गए—जैसे बाि-बाि फोि चेक कििा, िोडटडफकेशि ि 

डमलिे पि बेचैिी, तथा ऑिलाइि ि िििे पि असिजता। यि स्पष्ट संकेत िै डक सोशल 

मीडिया व्यविाि को अवचेति रूप से डियंडत्रत कि ििा िै। 

सामाडजक संबंधो ंपि प्रभाव की बात किें  तो परिणाम डदखाते िैं डक सोशल मीडिया िे जिाुँ 

एक ओि दोस्तो ंऔि परिजिो ंसे जुड़ाव बिाए िखिे में मदद की, विी ंदूसिी ओि वास्तडवक 

भाविात्मक डिकटता में कमी भी आई। वचुगअल इंटिैक्शि िे प्रत्यक्ष, आमिे-सामिे संवाद 

को कमजोि डकया, डजससे संबंधो ंकी गििाई प्रभाडवत िोती डदखाई दी। कई प्रडतभाडगयो ंिे 
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यि स्वीकाि डकया डक सोशल मीडिया की वजि से उिके पारिवारिक संवाद में कमी आई िै 

औि वे वास्तडवक रिश्ो ंकी तुलिा में ऑिलाइि संबंधो ंमें अडधक समय डबताते िैं। 

अध्ययि में साइबि-बुडलंग (cyberbullying) औि ऑिलाइि उत्पीड़ि भी एक मित्वपूणग 

मुद्ा बिकि उभिा। डवशेर् रूप से 15–21 वर्ीय युवाओ ंमें लगभग 30% प्रडतभाडगयो ं िे 

डकसी ि डकसी रूप में ऑिलाइि अपमाि, टर ोडलंग, या िकािात्मक डटप्पडणयो ंका सामिा 

डकया िोिे की बात किी। इसका सीधा प्रभाव उिके आत्मडविास, मािडसक क्तस्थिता औि 

सामाडजक सिभाडगता पि देखा गया। 

िालाुँडक, सभी प्रभाव िकािात्मक ििी ंथे। परिणाम यि भी दशागते िैं डक सोशल मीडिया िे 

अिेक युवाओ ंमें सामाडजक जागरूकता, िाजिीडतक चेतिा, िचिात्मकता, कौशल-डवकास 

औि ऑिलाइि िोजगाि अवसिो ंको बढावा डदया। युवाओ ंिे यि स्वीकाि डकया डक सोशल 

मीडिया िे उन्हें िए डवचािो,ं िचिात्मक अडभव्यक्ति, सीखिे के संसाधिो,ं औि वैडिक 

दृडष्टकोण से जोड़िे में मित्त्वपूणग भूडमका डिभाई िै। 

समग्र रूप से, डवशे्लर्ण यि दशागता िै डक सोशल मीडिया का प्रभाव दै्वध (dual) िै—एक 

ओि जिाुँ यि सीखिे, संवाद औि अडभव्यक्ति के िए िासे्त खोलता िै, विी ंदूसिी ओि यि 

मािडसक स्वास्थ्य, व्यविाि औि सामाडजक संबंधो ंको चुिौतीपूणग क्तस्थडत में भी िाल सकता 

िै। प्रभाव की तीव्रता इस बात पि डिभगि किती िै डक उपयोग की मात्रा डकतिी िै, उपयोग 

का उदे्श्य क्ा िै, औि उपयोगकताग की मिोवैज्ञाडिक संवेदिशीलता कैसी िै। 

6. डनष्कषग (Conclusion) 

इस अध्ययि के डिष्कर्ग स्पष्ट रूप से दशागते िैं डक सोशल मीडिया युवा वगग के जीवि में एक 

जडटल औि दै्वध भूडमका डिभाता िै, जिाुँ यि एक ओि ज्ञाि, अडभव्यक्ति, संचाि, सामाडजक 

जुड़ाव औि कौशल डवकास के िए अवसि प्रदाि किता िै, विी ं दूसिी ओि यि मािडसक 

स्वास्थ्य, व्यविारिक संतुलि औि सामाडजक संबंधो ंके डलए गंभीि चुिौडतयाुँ भी उत्पन्न किता 

िै। सवेक्षण औि साक्षात्काि से प्राप्त आंकड़ो ंसे यि स्पष्ट हआ डक अत्यडधक सोशल मीडिया 

उपयोग डवशेर् रूप से डचंता, अवसाद, आत्म-सम्माि में कमी, FOMO, सामाडजक तुलिा 

औि डिडजटल व्यसि जैसी समस्याओ ं से जुड़ा हआ िै। इि मिोवैज्ञाडिक प्रभावो ं के 

परिणामस्वरूप युवा उपयोगकतागओ ं के व्यविाि औि दैडिक जीवि में ध्याि-भंग, िीदं में 

कमी, अध्ययि प्रदशगि में डगिावट औि भाविात्मक अक्तस्थिता जैसे परिवतगि देखिे को डमले। 
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सामाडजक संबंधो ंके संदभग में अध्ययि से पता चला डक सोशल मीडिया िे जिाुँ लंबी दूिी के 

संपकों को बिाए िखिे में भूडमका डिभाई, विी ंआमिे-सामिे संवाद, पारिवारिक संबंधो ंऔि 

भाविात्मक जुड़ाव में कमी दजग की गई। कई युवाओ ं में ऑिलाइि पिचाि (online 

identity) वास्तडवक सामाडजक पिचाि से अडधक मित्त्वपूणग िोती जा ििी िै, डजससे 

वास्तडवक सामाडजक सिभाडगता कमजोि पड़ ििी िै। साइबि-बुडलंग औि ऑिलाइि 

उत्पीड़ि की घटिाएुँ  इस समस्या को औि गंभीि बिाती िैं, डजससे मािडसक स्वास्थ्य औि 

सामाडजक आत्मडविास दोिो ंप्रभाडवत िोते िैं। 

डफि भी, यि अध्ययि यि भी स्वीकाि किता िै डक सोशल मीडिया केवल िकािात्मक 

प्रभावो ंतक सीडमत ििी ं िै। कई युवाओ ं िे बताया डक सोशल मीडिया िे उन्हें सामाडजक 

जागरूकता, िचिात्मकता, करियि अवसिो,ं ऑिलाइि डशक्षा औि वैडिक सिभाडगता में 

मित्वपूणग भूडमका डिभाई िै। यि संकेत किता िै डक सोशल मीडिया का प्रभाव उपयोग के 

तिीके, समय औि उदे्श्य पि डिभगि किता िै। 

समग्र रूप से, इस शोध का डिष्कर्ग यि िै डक सोशल मीडिया का संतुडलत, िैडतक औि 

सीडमत उपयोग युवा वगग के डलए लाभकािी िो सकता िै, जबडक अडियंडत्रत, उदे्श्यिीि या 

अत्यडधक उपयोग मािडसक स्वास्थ्य औि सामाडजक संबंधो ंको िकािात्मक रूप से प्रभाडवत 

कि सकता िै। इसडलए, डिडजटल साक्षिता, समय-प्रबंधि, सुिडक्षत ऑिलाइि व्यविाि, 

औि मािडसक स्वास्थ्य समथगि की आवश्यकता अतं्यत आवश्यक िै, ताडक युवा वगग सोशल 

मीडिया का उपयोग सकािात्मक, िचिात्मक औि स्वस्थ रूप से कि सके। 
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