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भारतीय दर्शन में योग परंपरा 
डॉ. नंददनी कासलीवाल 
शर्क्षण सहायक 
योग एवं जीवन ववज्ञान ववभाग 
जैन ववश्वभारती संस्थान, लाडन ं (राजस्थान) 

 
योग एक शाश्वत ववज्ञान है, ब्रह्म द्वारा 

ननर्दिष्ट, ऋवियों, तपस्ववयों तथा दाशिननकों द्वारा 
अपनाई गई शे्रष्ठ साधना पद्धनत है। योग एक 
चतेना परक ववज्ञान है। यह ववशिे ज्ञान जीवन 
के महत्त्वपरू्ि तथ्यों को दशािने व ववभिन्न िौनतक 
और आध्यास्ममक उपलस्धधयों को प्राप्त करान े
वाला वह ववज्ञान है स्जसके माध्यम से शारीररक, 
मानभसक, आध्यास्ममक, सामास्जक, िावनाममक 
वतर पर ऊंचा उठा जा सकता है। योग के माध्यम 
से मनषु्य काम, क्रोध, मद, लोि इमयार्द दगुुिर्ों 
से ऊंचा उठकर शे्रष्ठ कायों की ओर प्रवतृ्त हो 
सकता है। इसकी साधना पद्धनतयों के माध्यम 
से समाधध तथा आमम साक्षामकार तक की स्वथनत 
को प्राप्त ककया जा सकता है। 

संवकृत में योग की व्यमुपवत्त 'यजु'् धात ु से मानी गई है। पाणर्नी के 
गर्पाठ में यजु ्धात ुतीन बार प्रयकु्त हुई है। तद्नसुार रुधार्दगर् में पर्ठत 
'यजु'् धात ुका अथि है– संयोग, र्दवार्दगर् में उस्ललणित यजु ्धात ुका अथि है 
समाधध और चरुार्दगर् में पर्ठत यजु ्धातु का अथि है संयमन। इन तीनों अथों 
में वणर्ित 'यजु'् धात ुमें पंच प्रमयय जोड़ने से 'योग' शधद व्यमुपन्न हुआ है।1 

                                                           

1 संवकृत र्हन्दी कोश, प.ृ 839 
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योग को पररिावित करत े हुए महविि पतंजभल ने कहा– 'योगश्चित्तवतृ्तत्तनिरोधः2 
अथाित ्"धचत्त की ववृत्तयों का ननरोध ही योग है।"  

वेदों योग 

वेद िारतीय परंपरा के प्राचीनतम ज्ञानस्रोत सार्हमय हैं। इनमें मखु्य रूप 
से प्रकृनत के देवताओं जैसे–जल, वाय,ु अस्नन, सयूि आर्द की प्रशंसा व अचिना के 
मंत्र या प्राथिनाएं वणर्ित की गयी हैं। यह उधचत ही है क्योंकक प्राचीन मानव 
प्रकृनत पर इतना ननििर था कक प्रकृनत ही उसकी आराध्य थी। र्हन्द ूमानभसकता 
में वेदों का ववशिे वथान है। वेद ककसी एक ग्रन्थ का नाम नही ंहै बस्लक एक 
ववशिे सार्हमय श्रृंिला का नाम है जो लगिग 2000 विों तक ववकभसत होती 
रही।3 वेदों से लेकर परुार्ों तक प्रायः सिी ग्रन्थों में योग ववियक सामग्री 
उपलधध होती है। वेदों में मंत्रों के द्वारा योग के रहवयाममक तथ्य को प्रवतुत 
ककया गया है।  

वेदों के मंत्रों से यह वपष्ट हो जाता है कक एक व्यापक शस्क्त है स्जसका 
अिेद ज्योनत, परमपद, परमव्योम आर्द नामों से ऋनवेद में वर्िन भमलता है। 
इसी शस्क्त से योग प्राप्त करन ेकी कामना की गई है कमिवाद का उललेि वेदों 
में प्राप्त होता है। वेदों के अनसुार अच्छे और बरेु कमों का उन्हीं के अनरुूप 
फल िोगना पड़ता है। देवता िी कमि फल से छुटकारा नही ंपा सकते। वेदों में 
ववतंत्र इच्छा शस्क्त एक मान्यता के रूप में है। मसु्क्त का उललेि िी वेदों में 
प्राप्त होता है जो योग का परम लक्ष्य है। 

उपनिषदों में योग 

मौभलक उपननिद् (ईसा पवूि 700-600) क्रमशः संर्हताओं, ब्राह्मर्ों तथा 
आरण्यक ग्रन्थों से सम्बद्ध हैं और इन्हें वरै्दक सार्हमय का सबसे अधधक 
महत्त्वपरू्ि अंश माना जाता है। 'उपननिद्' (उप+ननिद्) शधद से तामपयि ऐसे 

                                                           

2 पातञ्जल योगदशिन, 1/2 
3 योग एवं यौधगक धचककमसा प.ृ 4 प्रो. रामहिि भसहं 
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गोपनीय गं्रथ या प्रभशक्षर् पद्धनत से है स्जसमें अमयन्त संयमशील तथा 
ज्ञानवपपास ुभशष्य सद्गुरु के अमयन्त ननकट बठैकर मोक्षज्ञान प्राप्त करता था। 
इस प्रकार गुरु-भशष्य के अमयन्त अन्तरंग आदान-प्रदान के माध्यम से ववकभसत 
ज्ञान का संग्रह उपननिदों में है। इसभलए इन्हें उपननिद् कहा जाता है। उपननिदों 
की ववियववतु का ननचोड़ है– आममन–् ब्राह्मन ्एकमव। 'ब्रह्मन'् शधद ससृ्ष्ट के 
सारतत्त्व का ननदेश करता है, जबकक 'आममन'् शधद मनषु्य के सारतम तत्त्व की 
ओर संकेत करता है। उपननिद् इस तथ्य का उद्घोि करत ेहैं कक आममन ्व 
ब्राह्मन ्दोनों एक ही हैं, व ेअलग–अलग नहीं हैं। वह ब्रह्म ही है। केवल ब्रह्म 
ही समय है। शिे सब भमथ्या है। इस तथ्य की अनिुनूत ही योग है।4  

कठोपननिद् में योग की पररिािा है– 

यदा  पंिावनिष्ठन्ि े ज्ञािानि  मिसा  सह। 
बदु्धधचि ि त्तविषे्टि ेिामाहुः परमा ंगनिम।्।5 

अथाित ्जब पांचों इस्न्िया ंमन के साथ स्वथर हो जाती हैं और बदु्धध िी 
कोई चषे्टा नही ंकरती, उस स्वथनत को परमगनत कहते हैं। इस्न्ियों की स्वथर 
धारर्ा योग की अववथा है। इस स्वथनत को प्राप्त हुआ योगी प्रमाद रर्हत हो 
जाता है। 

योग का उपननिदों में मनषु्य जीवन हेत ुबहुत ही महत्त्वपरू्ि वथान प्रदान 
ककया गया है। योग के महत्त्व को दशाित ेहुए कठ– उपननिद् में कहा गया है– 

िा ंयोगममनि मन्यन्ि े श्थिराममश्न्ियधारणम।् 
अप्रमत्तथिदा भवनि योगो हह प्रभवाप्ययौ।।6 

                                                           

4 योग एवं यौधगक धचककमसा, प्रो. भसहं रामहिि, प.ृ 52 १ 
5 कठोपननिद्, 2/3/10 
6 कठोपननिद्, 2/9/11 
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इस्न्ियों की स्वथर धारर्ा अथाित ्उनके संयम को िी योग कहत ेहैं। इसके 
साधन को रोकने वाला साधक प्रमाद रर्हत हो जाता है और शिु संवकारों का 
उदय होन ेलगता है। 

श्वेताश्वतरोपननिद् के द्ववतीय अध्याय में कक्रयाममक योग का वपष्ट एवं 
वववतार से वर्िन भमलता है। इसमें िडगं योग का वर्िन करत ेहुए कहा गया है 
कक शरीर को धगरुन्नत अथाित ्छाती, गदिन और भसर उन्नत व सम करके मन 
सर्हत इस्न्ियों को हृदय में समावेश करके ब्रह्मरूप नौका से ववद्वान ्लोग सिी 
ियानक प्रवाहों को तर जात ेहैं। इस शरीर में प्रार्ों को अच्छी तरह ननरोध 
करके यकु्तचषे्ट होकर और प्रार् के क्षीर् होने पर नाभसका द्वार से श्वास छोड़त े
हुए और इन दषु्ट घोड़ों की लगाम रूपी मन को ववद्वान ्अप्रमत्त होकर धारर् 
करत ेहैं7 तथा ध्यान रूप मंथन से अमयन्त गूढ़ आममा को दशिन करें। इस 
प्रकार उपननिदों में प्रयकु्त 'योग' शधद आध्यास्ममक अथि को प्रकाभशत करने के 
साथ-साथ ध्यान, तप, समाधध आर्द के अथि में िी प्रयकु्त हुआ है।8 

 कठ, मणु्डक, श्वतेाश्वतर, वहृदारण्यक तथा छान्दोनयोपननिद् आर्द के 
अनतररक्त िी ऐसे बहुत से उपननिद् हैं स्जनमें योग की पयािप्त चचाि की गई है 
स्जसे "योगोपननिद संग्रह" के नाम से जाना जाता है। इन उपननिदों की संख्या 
20 (बीस) है। इनके अनतररक्त योगराजोपननिद् को िी योग का आिि ग्रन्थ 
माना गया है।9   

योगवामिष्ठ में योग 

योगवाभशष्ठ महारामायर् के नाम से िी जाना जाता है। इस गं्रथ में महविि 
वभशष्ठ के द्वारा श्री रामचन्ि जी को र्दये गये आध्यास्ममक उपदेशों का बहुत 
सरल िािा में वर्िन ककया गया है। इसके दाशिननक भसद्धान्त बहुत सकू्ष्म व 
गहन हैं। योगवाभशष्ठ योग शधद का अथि इस प्रकार करता है कक इस संसार 

                                                           

7 श्वेताश्वतरोपननिद्, 2/8/9 
8 श्वेताश्वतरोपननिद्, 7/6/1 
9 कलयार् (योगतत्त्वांक) अप्रैल 91, प.ृ 
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सागर से पार होने की यसु्क्त का नाम ही योग है। महविि वभशष्ठ कहत ेहैं कक 
योग के द्वारा मनषु्य अपने असली ववरूप सस्च्चदानन्द का अनिुव कर लेता 
है। योग का ध्येय वह तरुीया नामक परम आस्ममक स्वथनत है स्जसमें जागतृ 
ववप्न सिुसु्प्त अववथाओं में से ककसी का िी अनिुव न हो और न ही इनके 
आगामी अनिुव का बीज ही रहे स्जसमें ननरन्तर परमानन्द का अनिुव होता 
रहे।10 

योग के तीन प्रिेद हैं– 

1. एक तत्त्व की दृढ़ िावना  

2. मन की शास्न्त 

3. प्रार्ों के वपन्दन का ननरोध।11 

1. एक तत्त्व की दृढ़ िावना द्वारा मन शान्त होता है और आममा में 
ववलीन हो जाता है। इसका अभ्यास तीन प्रकार से ककया जाने का ववधान है।12 

ब्रह्म िावना–इसमें यह ननश्चय हो जाता है कक संसार िर में केवल एक 
ही अनन्त आमम तत्त्व है और सब पदाथि उसी तत्त्व के नाना नामरूप हैं। 

• अिाव िावना– पदाथों को अमयन्त समझकर उनके पारमाधथिक अिाव 
की दृढ़ िावना करना। 

• केवली िाव– वह अववथा स्जसमें योगी ववयं िष्टा होने को िी असत 
समझकर अपने उस आममववरूप में स्वथत हो जाता है स्जसमे द्वतै का कोई 
िाव ही नही ंहोता। 

2. मनोलय– योगवाभशष्ठ के अनसुार मन ही संसार को उमपन्न करने 
वाला और चलान ेवाला है। मन के शान्त हो जान ेपर परम शस्क्त आ जाती है 

                                                           

10 योगवाभशष्ठ, 6/1/13/36/1/128/50-51 
11 योगवभशष्ठ (ननवािर्-प्रकरर्) 68/48 
12 योगवभशष्ठ (ननवािर्-प्रकरर्) 61/47 
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व संसार का लोप हो जाता है। मन के शान्त होन ेपर जीवन ब्रह्ममव को प्राप्त 
हो जाता है। बबना उधचत यसु्क्त के मन को जीतना कर्ठन है। जो लोग उधचत 
यसु्क्तयों को छोड़कर हठपवूिक मन को जीतना चाहत ेहैं। उन्हें अनेक क्लेश व 
िय प्राप्त होत ेहैं।13 

3. प्रार् ननरोध– योगवाभशष्ठ में योगाभ्यास की तीसरी ववधध है स्जस प्रकार 
पंिे का र्हलना बंद होत ेही हवा का भमलना बंद हो जाता है उसी प्रकार प्रार् 
के ननरुद्ध होन ेसे मन शांत हो जाता है। मन की शांनत तो प्रार् की शांनत। 

प्रार् ववद्या के अनतररक्त योगवाभशष्ठ में कुण्डभलनी ववद्या का िी 
वववतारपवूिक वर्िन ककया गया है। यहां कहा गया है कक कुण्डभलनी ववद्या का 
ज्ञान होन ेपर उनके द्वारा योगी अनके प्रकार की भसद्धधया ंप्राप्त कर सकता 
है। संसार के अनिुव से मसु्क्त पाने और परमानन्द का अनिुव प्राप्त करने के 
योग नामक मागि की योगवाभशष्ठ के अनसुार सात िभूमकाएं हैं– 1. शिेुच्छा 2. 
ववचारर्ा 3. तनमुानसा 4. समवापनत 5. असंसस्क्त 6. पदाथि िावनी 7. तगुिया।14 

इस प्रकार योगवाभशष्ठ में योग ववद्या को सरस व सरल रूप में प्रवततु 
ककया गया है। 

गीता में योग  

गीता िारतीय आध्यास्ममक गं्रथों में बहुत अधधक महत्त्वपरू्ि गं्रथ माना 
जाता हैं। गीता की महत्ता इस बात से भसद्ध होती है कक संसार की सवािधधक 
िािा में गीता का अनवुाद हुआ है। इस प्रकार गीता संसार का प्रभसद्ध गं्रथ है। 
गीता में सिी प्रकार की ववद्याएं ववद्यमान हैं। मनषु्य जीवन में प्रमयेक अंग 
को गीता में वणर्ित ककया गया। सिी ववियों के साथ गीता में योग को ववशिे 
वथान र्दया गया है। यह इस बात से भसद्ध होता है कक गीता के प्रमयेक अध्याय 

                                                           

13 योगवाभशष्ठ, 5/91/40 
14 योगवाभशष्ठ, 5/78/115-16 
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के नाम के साथ योग शधद जोड़ा गया है। गीता में जगह-जगह योग और योगी 
शधद का प्रयोग ककया गया है। 

गीता में योग कक ववभिन्न पररिािायें दी गई हैं। द्ववतीय अध्याय में 
48वें श्लोक में योग की पररिािा देत ेहुए कहा गया है– 

योगथिः   कुरु  कमााणण  संगं  त्यक्तत्वा  धिंजय। 
मसद््यमसद्धयोः समो भतू्वा समत्वं योग उच्यिे।।15 

अथाित-् हे अजुिन! तमु कमिफलों की आसस्क्त मयागकर समबदु्धध होकर 
कमि करो। कमि में स्जसकी बदु्धध समान रहती है, वही योग की अववथा है, 
अथाित ्योग साधक का धचत्त सिु में, दःुि में, लाि-हानन में, जय-पराजय में, 
शीत ऊष्र्, ििू-प्यास आर्द सिी द्वंद्वों में समान बना रहता है। बदु्धध का 
यह समिाव योग है। 

गीता में ववभिन्न योग पद्धनतयों का समन्वय र्दिाई पड़ता है स्जनका 
उद्देश्य प्रमिुतः एक ही है। इसमें कमियोग, ज्ञानयोग, िस्क्तयोग, सममवयोग, 
ध्यानयोग आर्द का वर्िन है। इनके प्रमिु तीन उद्देश्य हैं– 1. जीवाममा का 
साक्षामकार 2. ववश्वाममा का साक्षामकार और 3. ईश्वर-साक्षामकार16  

यिा दीपो निवािथिो िें गि ेसोपमा थमिृा। 
योधगिो यिधित्तथय युंजिो योगमात्मिः।।17 

स्जस प्रकार वाय ुरर्हत वथान में स्वथत दीप चलायमान नहीं होता वसैा 
ही उपमा परमाममा के ध्यान में लगे हुए योगी के जीत ेहुए धचत्त की कही गई 
है 

                                                           

15 गीता 2/48 
16 कलयार्, साधनांक, विि 15, प.ृ 575 
17 गीता, 6/19 
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शंकराचायि ने अपने िाष्य में भलिा है कक गीता ज्ञानयोग का प्रनतपादन 
करती है।18 नतलक के अनसुार गीता कमियोग का प्रनतपादन करती है क्योंकक 
यह प्रमाणर्त है कक गीता में योग शधद प्रवनृतमागि अथाित ्कमियोग के अथि में 
प्रयकु्त हुआ है।19 अतः गीता को कमियोग शावत्र कहना कोई अनधुचत नही ंहै। 
इसी प्रकार रामानजुाचायि, ननम्बाकािचायि, श्री बललिाचायि के अनसुार गीता का 
मखु्य वविय िस्क्तयोग है।20 इन सबकी एक जगह संयोस्जत करत े हुए डॉ. 
राधाकृष्र्न ्ने कहा है कक गीता में प्रनतपार्दत, ज्ञानयोग, िस्क्तयोग, कमियोग 
ये तीनों एक दसूरे के परूक हैं।21 गीता के छठे अध्याय में कहा गया है कक जो 
व्यस्क्त समिाव में स्वथत होकर राग-द्वेिार्द से शनू्य होकर परेू ववश्व में अपनी 
आममा के समान ही सबके सिु-दःुि की िावना करता है। ककसी के िी प्रनतकूल 
आचरर् नहीं करता, वही सविशे्रष्ठ भसद्धयोगी है।22 

जैि योग परंपरा  

योग की पररिािा देत ेहुए जैन आचायि 'यशोववजय' अपने गं्रथ 'द्वाबत्रभंशका' 
में कहते हैं– 

'मोके्षण योजिादेव योगो'23 

अथाित ्जो मोक्ष के साथ योस्जत करता है वह योग है 

यही बात श्री 'हररििसरूर' अपने गं्रथ 'योगववभंशका' में इस प्रकार कहत ेहैं– 

मकु्तखेण जोयणाओ जोगो जोगो सव्वो त्तव धम्मवावारो 

                                                           

18 गीता, (शांकरिाष्य) 2/22 
19 गीता रहवय, प.ृ 60 
20 गीता, (रामानुजाचायि) 1/1 
21 गीता, (राधाकृष्र्न)् 1/1 
22 गीता (शांकर िाष्य), 6/32—  आत्मौपम्येि सवात्र  सम ं पचयनि योऽजुाि। 

सुखं वा यहद वा दःुखं स योगी परमो मिः। 
 
23 द्वाबत्रभंशका 10/1 
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पररसदु्धो     त्तवन्िेओ,    ठाणाइगओ     त्तवसेसेण।।24 

अथाित ्स्जतने िी योग सम्बंधी धमि व्यापार हैं वे मोक्ष के साथ योस्जत 
करने वाले हैं। अतः इसे पररशदु्ध योग कहा गया है। िाव है कक स्जन-स्जन 
साधनों से आममा की शदु्धध और मोक्ष का योग होता है, उन सिी साधनों को 
योग कहत ेहैं। 

जैन दशिन में तीन प्रकार का योग बताया गया है स्जन्हें बत्ररमन के नाम 
से जाना जाता है। यथा- 

1. सम्यक् दशिन  

2. सम्यक् ज्ञान  

3. सम्यक् चाररत्र25 

सम्यक् दशिन– इन तीनों को मोक्ष प्रास्प्त का कारर् होन ेसे योग माना 
गया है। ककसी िी कायि को करने के भलए या ककसी िी ववतु की प्रास्प्त के 
भलये उन पर अटल श्रद्धा का होना अननवायि है। इसभलये योग के भलए जो-जो 
आवश्यक है उन पर तथा जो योगी हुए हैं, उन पर परीक्षा पवूि श्रद्धा को जैन 
दशिन में 'सम्यक् दशिन' नाम र्दया गया है–  

ित्त्वािाश्रद्धािं सम्यग ्दिािम2्6 

सम्यक् ज्ञान- केवल ववश्वास श्रद्धा से ही कुछ नही ंहोता, ववश्वास के 
साथ-साथ स्जस मागि पर हम चलते हैं उसके सिी साधनों को, सिी रहवयों को 
ववतः से जानना िी आवश्यक हैं। इसी को जैन- दशिन में 'सम्यक् ज्ञान' कहत े
हैं। 

                                                           

24 योगववभंशका,गाथा— 1 प.ृ 15 
25 योगशावत्र,1/15 
26 तत्त्वाथिसूत्र 1–2 
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सम्यक् चाररत्र– श्रद्धा और ज्ञान तब तक फलीितू नही ंहो सकत ेजब 
तक साधक का चररत्र शदु्ध नहीं होता और जब तक मन में राग, द्वेि, मोह 
आर्द दगुुिर् रहेंगे तब तक अध्यामम मागि पर चलना बहुत कर्ठन है। साधक का 
आचार-ववचार व्यवहार सिी शदु्ध होना चार्हए। इसी को जैन दशिन में सम्यक 
चररत्र का नाम र्दया है बबना चररत्र के ज्ञान और श्रद्धा दोनों ननरथिक हैं। महविि 
पतंजभल ने िी इसीभलये अपनी साधना पद्धनत में सविप्रथम यम और ननयम 
को वथान प्रदान ककया है। यम और ननयम से चररत्र की शदु्धध होती है। 

इस योग साधना के भलए जैन मत में 'अर्हसंा, समय, अवतेय, ब्रह्मचयि, 
अपररग्रह, नामक पाचंों व्रतों का वर्िन ककया गया है। जैन दशिन में दस धमों 
का पालन बताया गया है– 1. क्षमा 2. मदृतुा 3. सरलता 4. शौच 5. समय 6. 
संयम 7. तप 8. मयाग 9. आककंचन्य और 10. ब्रह्मचयि। जैन दशिन कहता है 
कक इनके पालन करने से कमि का प्रवेश रुक जाता है। इस कमि को िी जैन 
दशिन में िावी जन्म का कारर् माना गया हैं। इन धमों के पालन से कमि िावी 
जन्म का कारर् नही ंबनता है। इसभलये इन्हें योग साधना के रूप में मान्यता 
दी गई है।  

बौद्ध परंपरा में योग- 

बौद्ध सार्हमय में योग के वथान पर 'ध्यान' और 'समाधध' शधदों के प्रयोग 
भमलते हैं। बोधधमव प्राप्त करने से पवूि बदु्ध ने ववयं श्वासोच््वास के ननरोध 
का अभ्यास ककया या व अपने भशष्य अस्नगवेवसन से कहत ेिी है कक "म ै
श्वासोच््वास का ननरोध करना चाहता या इसभलए मैं मिु, नाक, कर्ि में से 
ननकलत ेहुए सांस को रोकने का प्रयमन करता रहा" परंतु यह प्रयमन करने के 
उपरान्त िी उन्हें समाधध प्राप्त नही ंहुई। इसभलए बोधधमव प्राप्त होने के बाद 
तथागत बदु्ध ने हठयोग की साधना का ननिधे ककया और आयि आष्टाधंगक मागि 
का उपदेश र्दया। आष्टांधगक मागि के आठवें अंग 'समाधध' का ववशिे महत्त्व है। 
उसे 'सम्यक्– समाधध' नाम र्दया है। 
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‘सम्यक् समाधध' को प्राप्त करने के भलए चार प्रकार के ध्यान का वर्िन 
ककया गया है।27 

1. ववतकि  ववचार– प्रीनत– सिु– एकाग्रता सर्हत। 

2. प्रीनत– सिु– एकाग्रता सर्हत। 

3. सिु एकाग्रता सर्हत। 

4. एकाग्रता– सर्हत। 

बदु्ध प्रज्ञा को सवािमम मानत ेहैं। उनका कहना है कक 'प्रज्ञा' के बबना प्रेम 
व परोपकार संिव नही ंहै यर्द ऐसा हो िी तो वह प्रज्ञा- स्वथनत नही ंहै। जीवन 
में सदाचार का बहुत महत्त्व है।28 बौद्धों के शील में पतंजभलसम्मत यम-1– 
ननयम का समावेश हो जाता है। बौद्ध 'समाधध' में योगसतू्र वणर्ित प्रार्ायाम 
धारर्ा, ध्यान और समाधध का समावेश है। बौद्ध परंपरा द्वारा 'प्रज्ञा और 
योगसतू्र' में वणर्ित 'वववेक ख्यानत' में अथि साम्य है। बौद्ध सार्हमय में वणर्ित 
योग अन्य परंपराओं से कहीं शधद से, कही ंअथि से कही ंप्रकक्रया से साम्य रिता 
है।29 

ज्ञान प्राप्त व साधना प्राप्त करने वाले योगी काम सेवन में भलप्त नही ं
हो और न ही शरीर को कष्ट दें। बौद्ध धमि में यह रावता 'मध्यम– प्रनतपदा' के 
नाम से जाना जाता है।30 प्रनतपदा का दसूरा नाम ही आयि अष्टांधगक मागि है। 
अष्टांधगक मागि के आठ अंग ननम्नभलणित हैं– 1. सम्यक्–दृस्ष्ट, 2. सम्यक्–
संकलप, 3. सम्यक्–वाक्, 4. सम्यक्–कमािन्त, 5. सम्यक्–आजीव, 6. सम्यक्–
व्यायाम, 7. सम्यक्–वमनृत, 8. सम्यक्समाधध। 

                                                           

27 अंगुतरननकाय, 63, संयुक्तननकाय, 5 / 1, दीघननकाय, 1 / 2, प.ृ 28, 29 
28 कलयार् (योगतत्त्वांक) अप्रैल 91, प.ृ282 
29 जैन योगः एक पररशीलन, पषृ्ठ 64 
30 महावनगो, प.ृ 13 
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 योग वावतव में एक वजै्ञाननक जीवन शलैी है स्जसका हमारे जीवन के 
प्रमयेक पक्ष पर तौर पर सन्याभसयों की या योधगयों की ववद्या न रह कर 
परेू समाज तथा प्रमयेक व्यस्क्त के भलए आदशि पद्धनत बन चकुी है। आज 
योग एक सवु्यवस्वथत व वजै्ञाननक जीवन शलैी के रूप में प्रमाणर्त हो 
चकुा है। प्रमयेक मनषु्य अपने ववावथ्य को बनाये रिने के भलए िी योग 
को प्रारंि कर रहा है। योग को वतिमान जीवन में एक अभिन्न अंग के रूप 
में ववीकार ककया गया है। 
 


