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जैन शास्त्रों में सुख - शान्ति के सूत्र 
 

डा. सुनीता इन्दोरिया 

जैन विश्वभािती संस्थान लाडन ं (िाज.) 

 

प्रत्येक प्राणी की एक ही कामना होती है- सुख ममले और दुुःख का 
सामना न हो।सबके मलए सुख प्रप्रय है और दुुःख अप्रप्रय है। 

सुखार्थी मानव जगत ्

मानव अपना प्रत्येक चिन्तन बौर प्रत्येक शारीररक व्यापार 

मात्र सुख प्राप्तत के मलए करता है। ि ूंकक सुख की प्राप्तत भौततक 

साधनों से, प्रवत्तीय सामग्री से होती है, इसमलए उसे प्रातत करन े हेतु 
भी प्रवप्रवध प्रयत्न करता है,ताकक जीवन में, उसके पररवार में सुख-

शाप्न्त का जीवन जी सके। वह ऐसे कायय करना िाहता है, प्जससे उसे 
समाज में वह प्रशूंसनीय कीतत य ममल सके, उसे आत्मीय सुख प्रातत हो 
सके। वह ऐसे कामों से बिना िाहता है, प्जनसे उसकी 
अपकीतत य,तनन्दा हो और उसे आत्मीय दुुःख भोगना पड़।े अतुः सुख 

की शाप्न्त की प्राप्तत में अभीष्ट सुख साधनों की प्राप्तत आदद स्वतुः 
जुड़ी हुई होती है। ककन्तु, उस सुख शाप्न्त प्रातत करने के उपाय 

आखखर क्या हो सकते हैं? इस पर प्रविार ककया जा रहा है- 

भारतीय संस्कृतत में सुख-प्राप्तत के उपाय 

भारतीय सूंस्कृतत में धमय को ही सभी सुखों-भौततक, 

साूंसाररक, पारलौककक व आध्याप्त्मक की प्राप्तत का साधन माना 
गया है।i भगवद्गीता में सुख के कई स्तर (साप्ववक, राजस व तामस) बताये गये हैं। धमय के भी अनेक 

रूप हैं।ii उनमें से शास्त्रकारों ने कुछ को रेखाूंककत कर, उन्हें स त्र रूप में प्रस्तुत ककया है। जैन परम्परा के 

आिायों का इस प्रसूंग में जो तनदेश प्रातत हैं, वे इस प्रकार हैं- 

जैनशास्रों में ववशशष्ट दिशा-तनिेश 

सुख-प्राप्तत के प्रसूंग में जैन परम्परा में कुछ प्रवमशष्ट दाशयतनक मसद्धान्त मान्य हैं, प्रत्येक 

सुखार्थीके मलए व ेमननीय हैं। वे इस प्रकार हैं- 

(1)  प्रत्येक प्राणी सुख िाहता है,जीना िाहता है, दुुःख से घबराता है- 

सव्वे पाणा वपयाउया सुहसाया िकु्खपडिकूला..... 
वपयजीववणो जीववउकामा। सव्वेशस ंजीववयं वपयं।iii 
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(2) मनुष्य अपनी प्रशूंसा, सम्मान-प जा, दुुःख-प्रततकार आदद के मलए ही प्रवप्रवध प्रवपृ्रत्तयाूं करता है- 

इमस्स चेव जीववयस्स पररवंिण माणण पूयणाए.....िकु्खपडिधायहेउं।iv 

सुख-िुुःख का स्रोत तनज आत्मा ही 

तीर्थकंरों द्वारा प्रवततयत जैन परम्परा में सुख-प्राप्तत या दुुःख-तनवपृ्रत्त के उपायों की पषृ्ठभ मम में 
कुछ मसद्धान्तों का भी तनदश ककया है,प्जनको जाने बबना सुख-प्राप्तत या दुुःख-तनवपृ्रत्त नहीूं हो सकती। 

वे मसद्धान्त तनम्नमलखखत हैं- 

मानव अपने सुख-दुुःख का कताय स्वयूं ही है। बन्ध(दुुःख) व मोक्ष (सुख) - ये दोनों अपनी आत्मा के 

ही आचित हैं, अर्थायत ् आत्मा ही सुख-दुुःख का स्रोत है- बन्धतपमोक्खो तुज्झ अज्झत्र्थेव।v  
अर्थायत्बन्ध या मोक्ष तुम्हारी अपनी आत्मा में ही है। इसी प्रकार हमारे आत्मीय पररणाम ही सुख या 
दुुःख के तनममत्त होते हैं। 
सुख प्राप्तत हेतु तुम्हारीस्वयूं की आत्मा ही तुम्हारी ममत्र, सहायक है। बाहर ककसी ममत्र को क्यों 
खोजना-पुररसा तुममेव तुमं शमत्त ंककं बदहया शमत्तशमच्छशस।vi  
दुुःख से छ टना हो तो अपनी आत्मा का ही तनग्रह करो, दुुःख से मुप्क्त ममल जायेगी- अत्ताणमेव 

अशभणणशभज्झ, एवं िकु्खा पमोक्खशस।vii  
द सरों को अपने समान समझो- आयवो बदहया पास।viii  अर्थायत ् अपने समान ही (सुखी-
दुुःखी,सुखार्थी) दसुरों को देखो। 

सव्वं जगं तू समणणुपेही,ix  अर्थायत ्समग्र प्रवष्व को सम भाव से देखो। 

समयं लोगस्स जाणणता,एत्र्थ सत्र्थोवरए।x 

अर्थायत ्सभी आत्माएूं समान हैं, सुखार्थी हैं, यह समझ कर दहूंसा (परपीड़ा,परघात) कायय से 

उपरत रहो। 

समादहकारए णं तमेव समादह ंपडिलब्भइxi  अर्थायत ्जो ककसी को समाचध(सुख) पहुूंिाता है,वह स्वयूं 
समाचध(सुख)पाता है। तात्पयय यह है कक सुखार्थी व्यप्क्त को िादहए ककवह द सरों के सुख का कारण 

बने, सबके प्रतत मैत्री भावना आदद रखकर ककसी भी प्राणी को दुुःख न पहुूंिाए अप्रपत ुसुख पहुूंिाए, 

तो प्रततफल रूप में उसे भी सुख प्रातत होगा। 

तनष्कशय यह है कक जो स्वयूं का सुख िाहता है, वह द सरों के सुख का भी ख्याल रखे। अपने आत्मीय 

पररणामों को अशभु न बनने दे। शभु पररणामों से स्वतुः दुुःख-तनवपृ्रत्त व सुख-प्राप्तत का मागय प्रषस्त 

होता है। 

उक्त वैिाररक पषृ्ठभ मम में जैनशास्त्रों में सुख-प्राप्तत या दुुःख-तनवपृ्रत्त के प्रवमशष्ट स त्र या उपाय 

बताये गये हैं, उन्हें  यहाूं प्रस्तुत ककया जा रहा है- 
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कामनाओं पर तनयन्रण 

जीवन में मानव अनेक प्रकार की आशाओूं को सूंजोता है,उनकी प्राप्तत न होन ेपर दुुःख भोगता 
है। अतुः आकाूंक्षाओूं पर तनयन्त्रण रखना सुखार्थी के मलए आवश्यक है। सूंस्कृत की प्रमसद्ध स प्क्त है-

आशा दह परमं िुुःखं, नैराष्यं परमं सुखम।् अर्थायत ्आशा ही परम दुुःख है, आशारदहत होना ही परम सुख 

है। प्रत्येक मानव को कामना करन ेवाला बताया गया है। ऐसा मानव मन की कामना या आशा प णय न 

होन ेपरशोक करता है तर्था प्राप्तत न होने पर क्षीणकाय हो जाता है, आूंस  बहाता है, पीड़ा और पररताप का 
अनुभव करता है।xii इस दृप्ष्ट से आगम में उपदेश ददया गया है-‘आसं च छंिं च ववगगचं धीरे अर्थायत ्हे 

धीर! तुम आशा और स्वच्छन्दता को छोड़ो। उत्तराध्ययन स त्र मेंबताया गया है कक इच्छा या कामना 
आकाश के समान अनन्त होती है-इच्छा हु आगास समा अणूंततया। वह कभी प णय नहीूं हो पाती। अतुः 
उस प्स्र्थतत में दुुःख का होना और सुख का नष्ट होना स्वाभाप्रवक है। वहाूं यह भी बताया गया है कक 

कामभोगों की लालसा में ही प्राणी एक ददन उन्हें भोगे बबना ही दगुयतत में िले जाते हैं।xiii  

उत्तराध्ययन स त्र में कहा गया है कक शरीर काम भोग दुुःख देने वाले हैं। ‘सव्वे कामा िहुावहाxiv

’वहाूं यह भी कहा गया है ‘कामाणुगगद्गधतपभवं खु िकु्खं। अर्थायत ् प्जतने भी दुुःख है व े सब 

कामासप्क्त से ही पैदा होते हैं। दषवैकामलक स त्र में भी कहा गया है कक कामनाओूं को द र करना ही दुुःखों 
को द र करना है।xv  

आिायय शभुिन्र ने भी आशा की तनूंदा करते हुए कहा है- 

शक्रोऽवप न सुखी स्वगे स्यािाशानलिीवपतुः।xvi 

अर्थायत ्स्वगय का इन्र भी आशारूपी अप्नन से जलता रहता है और वह सुखी नहीूं हो पाता। अतुः 
आिायय का उद्बोधन है कक आशा पर तनयन्त्रण न रख जाए तो यह तनरन्तर लोकपययन्त फैलती रहती है, 

इसका म ल दृढ़ होता जाता है, कफर इसका काटना अशक्य हो जाता है, इस कारण इसको रोकना ही िेष्ठ 

है। आगम का यह भी उपदेश है कक व्यप्क्त को लोकैषणाओूं से द र रहना िादहए-‘णो लोगस्सेसणं चरे।xvii 
इसमलए आशारूपी राक्षसी का सूंहार करने के बाद ही अर्थायत ्आषा तषृ्णा से रदहत होने पर ही व्यप्क्त 

सुखी हो सकता है। 

त एव सुणखनो धीरा यैराशा राक्षसी हता।xviii 

प्जतेप्न्ियता व मनोतनग्रह 

प्जतेप्न्रय शब्द से तात्पयय है- इप्न्रयों व मन पर तनयन्त्रण रखने वाला। वह व्यप्क्त प्जसने 
अपनी वासनाओूं, प्रबल भावनाओूं उते्तजनाओूं आदद पर तनयन्त्रण कर मलया हो, वह प्जतेप्न्रय कहलाता 
है। इप्न्रयों के अचधपतत मन को जीतना अत्यन्त कदठन माना गया है। उसे दषु्ट घोड़ ेकी उपमा दी गई 

है।xix  प्जसका मन प्रवषयों से कलूंककत नहीूं होता उसे स्वतुः ददव्य मसद्चधयाूं प्रातत हो जाती है।xx मात्र 

मन की प्रवजय ही व्यप्क्त को समस्त प्रयोजनों की मसद्चध देने वाली होती है। एकमात्र मनोतनग्रह ही 
समस्त अभ्युदयों का साधक होता है।xxi मनोतनग्रह की मसद्चध होने पर आत्मतनयन्त्रण भी स्वतुः 
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मसद्ध होता है। उत्तराध्ययन में कहा गया है-‘अतपा िन्तो सुही होई’xxii अर्थायत ्मनोतनग्रह से युक्त 

तनयप्न्त्रत आत्मा ही सुखी मानी गई है। 

वस्तुतुः हमारे पुण्य और पाप के सूंिय में मन का सवायचधक महवव होता है। स्वछन्द मन इप्न्रयों को 
प्रवषयों व दवु्र्यसनों की ओर ढ़केलता है। फलस्वरूप,दगुयतत एवूं दुुःख का मागय प्रषस्त होता है ज्ञानाणयव में 
आिायय शभुिन्र ने उपदेष स्वरूप कहा है-कक इप्न्रयों से होन ेवाला तर्थाकचर्थत सुख अनेक जन्मों में 
क्लेश व दुुःख को पैदा करने वाला होता है। इसमें जो क्षखणक सुख ममलता भी है तो वह वास्तप्रवक दुुःख 

अर्थायत ्सुखाभास है - 

यिक्षववषयोद्भूतं िुुःखमेव न तत्सुखम।् 

अनन्त जन्म सन्तानक्लेशसंपािकं यतुः।।xxiii 
उत्तराध्ययन में भी कहा गया है ये कामभोग क्षण मात्र के मलए सुखदायी होते हैं, ककन्तु कफर 

चिरकाल तक दुुःख देते हैं। अतुः ये अचधक दुुःख और अल्प सुख देते है। ये सूंसार से मुक्त होन ेमें बाधक 

हैं, अनर्थों की खान हैxxiv  वस्तुतुः शाश्वत और अनन्त सुख आध्याप्त्मक साधना से ही प्रातत होता है। 
जो इप्न्रयों के प्रवषयों के बबना ही अपने आत्मा में आत्मा से ही सेवन करने में आता है, उसे योगीजनों ने 

आध्याप्त्मक सुख कहा है।xxv   

समता आदि धमों का ववकास 

हमारे साूंसाररक और आध्याप्त्मक दोनों प्रकार के सुखों का कारण धमय माना गया है। धमय ही 
हमारे मलए माता प्रपता रक्षक आदद है।xxvi  समस्त दुुःखों का कारण पाप है तर्था सुख का कारण धमय है। 
आत्मानुषासन में कहा गया है। - 

पापाि िुुःखं धमाात्सुखमx्xvii 

शरणं परमं धमाास्तास्माच्च परमं सुखमx्xviii 

 धमों में प्रधान अदहूंसा को कहा गया है। अदहसंा परमो धमाुःxxix ज्ञानाणयव में कहा गया है। 

अदहसंैकाऽवप यत्सौख्यं कल्याणमर्थवा शशवमx्xx आिाराूंग स त्र में कहा गया है दुुःख का कारण आरम्भ 

अर्थायत ्हमारी दहूंसक प्रवतृत है। आंरभंज िकु्खंxxxi  अज्ञानी जीव कु्रर दहूंसक कमय करता हुआ दखुुः को 
प्रातत होता है।xxxii  इसमलए जो सुख िाहता है उसे अदहूंसा धमय का पालन करना िादहए।  

अदहूंसा का ही द सरा रूप समता भाव है। ज्ञानाणयव में कहा गया है कक - 

तस्यैवाववचंल सौख्य.ं....समत्वं यस्य योगगनुः।xxxiii 

जैन िावक सामातयक की साधना में समत्व धमय का ही अभ्यास करता है। समता का ही पयायय 

परम शाूंतत है। आिायय रामसेन ने तत्वानुशासन में कहा है समता और परम शाप्न्त एकार्थयक है - 

माध्यस््यं समतोपेक्षावैराग्य साम्यस्पहृा। 

वैतषृ््य ंप्रशम: शाप्न्तररत्येकार्थोऽशभधीयते।।xxxiv 
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 समता भाव से प्रातत होने वाले सुख के प्रवषय में आिायय शभुिन्र ने कहा है साम्यभाववत 

भावानां स्यात्सुखं यन्नीवषणाम।्xxxv इस प्रकार अदहूंसा समता आदद धमो का आिरण प्रत्येक जीवन के 

मलए सुख शाूंतत का मागय प्रषस्त करता है।  

आध्याप्त्मक भावों की तनमालता  

आत्मा स्वभावतुः परम शदु्व एवूं तनमयल है। ककन्तु मोहजनीत रागद्वेष, रागद्वेष से काम 

क्रोध लोभ आदद कषाय उत्पन्न होते है। प्जनके कारण वह अशभु कमो की ओर प्रवतृ होता है और अपने 
मलए दगुयतत का मागय प्रशस्त करता हे। यदद इन भावों पर तनयन्त्रण रखा जाए और इन्हें तनमयल बनाय 

जाये तो स्वतुः सुख का मागय प्रशस्त होता है। प णयत कषाय प्रवजय होने पर वीतरागता की मसद्चध होती 
है। प्जसमें परम सुख मोक्ष सुख की प्राप्तत हो पाती है।   

 उत्तराध्ययनमें हमारे दुुःख का कारण मोह मोहनीय कमय है। इसके नष्ट होन ेपर दुुःख स्वतुः ही 
नष्ट हो जाता है।xxxvi  इसी प्रकार क्रोध मान माया लोभ इन कषायों से ग्रस्त होकर  व्यप्क्त प्रमाद में 
पाप कमय कर बैठता है। क्रोध मान माया लोभ ये िार कषाय व्यप्क्त के मलए दुुःख का वातावरण तैयार 

करते है। 

 क्रोध प्रीतत का नाश करता है। अर्थायत ्क्रोधी व्यप्क्त से कोई भी पे्रम नहीूं करता है। मान प्रवनय 

का नाश करता है अर्थायत ्अमभमानी व्यप्क्त की उद्ण्डता से सभी रूष्ट व दखुी होते है। माया ममत्रों का 
प्रवनाश करती है। मायावी व्यप्क्त का कोई ममत्र नहीूं होता है, लोभ से प्रीतत ममत्रता व प्रवनय तीनों का ही 
नाश होता है।xxxvii  

 जैन आगम में इस प्रकार तनयूंत्रण करने के उपाय भी बताये गये है। जो इस प्रकार है।  
उदाहरणार्थय अपशम मन की शातत से क्रोध पर प्रवजय प्रातत करें, मदृतुा से अमभमान पर तनयन्त्रण करें, 
माया को ऋजुता सरलता से प्रवजय करें। सन्तोष से लोभ पर प्रवजय प्रातत करें।xxxviii  

 मोहग्रस्त प्राणी अपने शरीर हो ही आत्मा समझ बैठता है यही मान्यता उसके दुुःख का कारण 

बनती है। समाचधषतक में कहा गया है- 

मूलं संसार िुुःखस्य िेह एवात्मधीस्ततुःxxxix 

 शरीर और आत्मा का भेदज्ञान हो जाने पर व्यप्क्त को परमानन्द की प्राप्तत होना माना गया है। 

आिायय प ज्यपाद ने समाचधशतक में कहा है- 

आत्मिेहानतज्ञान-जतनताहाितनवृातुः।xl 

 कषायों के उपशम से व्यप्क्त परम सुखी व शाप्न्त को प्रातत करता है। आिायय उमास्वातत ने 

प्रसनरतत प्रकरण में कहा है रागी मनुष्य सब प्रवषयों की प्राप्तत से उत्पन्न हुए प्जस सुख को प्रातत करता 
है वीतरागी मनुष्य उससे अनन्त कोदट गुणे सुख को सहज ही प्रातत कर लेता है। इष्ट का प्रवयोग, 
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अतनष्ट का सूंयोग, इष्ट के प्रवयोग न होने की इच्छा से होने वाला जो दुुःख सरागी को उठाना पड़ता है 

वीतरागी को वह दुुःख छुता भी नहीूं है।xli  

 

 

 

वीतराग सुख - 

कषायों के म ल मोहनीय कमय आदद के क्षय होने पर व्यप्क्त प णय वीतरागता की और अग्रसर हो 
जाता है। ध्यान की उत्कृष्ट अवस्र्था प्रातत क रवह तेरहवें एवूं िैदहवें गुणस्र्थान में आरूढ़ होता हुआ 

शदु्ध रूप अर्थायत ् मसद्ध बुद्ध अवस्र्था को प्रातत कर लेता है। अन्त में शास्वत एवूं अनन्त सुख की 
अवस्र्था मुप्क्त प्रातत होती है।उत्तराध्ययन में कहा गया है - 

अरूववणो जीवधणा नाण िंसणसप्न्नया। 

अिलं सुहं संपता उवमा जस्स नप्त्र्थ ि।।xlii 
 वे अरूपी है, जीवधन सधन है ज्ञान दशयन से सम्पन्न है प्जसकी कोई उपमा नहीूं है एसेा अतुल 

सुख उन्हें  प्रातत है। 

उपसंहार 

 इस प्रकार जैन शास्त्रों में साूंसाररक सुख से लेकर पारलौककक स्वगीय सुख की प्राप्तत के मलए 

एवूं आध्याप्त्मक परमसुख की प्राप्तत के मलए भी प्रवप्रवध तनदेश ददये है जो आज के पररपे्रक्ष्य में पठनीय 

मननीय है। 
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