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प्राचीन भारतीय वाङ्मय मं योगका उद्भव
एवं ऐततहातिक तवकािक्रम
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योगऔरजीवन तवज्ञान तवभाग
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शोधिार

प्रस्तुत शोध-पत्र प्राचीन भारतीय वाङ्मय मं योग के

प्रादुभाव, इिके ऐततहातिक क्रतमक तवकाि और आधतुनक

वैतश्वक पररदशृ्य मं इिके दाशयतनक एवं व्यावहाररक

िंक्रमण का एक व्यवतस्थत और िमीक्षात्मक अनुशीलन

प्रस्तुत करता है।यद्यतप िमकालीन युग मं योग को

िामान्यतः शारीररक स्वास्थ्य, तनाव-मुततत और दैतहक

िौष्ठव की एक आधतुनक जीवनशैली पद्धतत के रूप मं

स्वीकार तकया जा रहा है, तकंतु इिका मूल दाशयतनक

अतधष्ठान अत्यंत गहन और आध्यातत्मक कैवल्य की

प्राततत की ओर उन्मुख रहा है. इि शोध का मुख्य उदे्दश्य यह

तवश्लेतित करना है तक तकि प्रकार प्रागैततहातिक तिंध-ु

िरस्वती िभ्यता के पुरातातत्वक िाक्ष्यं िे लेकर वैतदक िंतहताओं, उपतनिदं, भगवद ्

गीता, पतंजतल योगिूत्र, मध्यकालीन हठयोग ग्रंथं और आधतुनक युग मं स्वामी

तववेकानंद व टी. कृष्णमाचायय के प्रयािं के माध्यम िे योगका स्वरूप पररवततयत हुआ है।

इि अध्ययन के तलए ऐततहातिक-तवश्लेिणात्मक एवं िातहतत्यक िवेक्षणपद्धतत का

आश्रय तलया गया है. हमारी िमीक्षा िे यह तथ्य प्रकाश मं आता है तक योग का तवकाि

एक रेखीय न होकर बहुआयामी रहा है, तजिमं वैतदक काल का 'तप', उपतनिदं का

'आत्म-िाक्षात्कार', बौद्ध व जैन प्रणातलयं के आचरण-तनयम, पतंजतल का शास्त्रीय
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अष्टंग मागय और हठयोग की शारीररक शुतद्ध तक्रयाएं आपि मं िमातवष्ट ह.ं अंततः, यह

शोध-पत्र आधतुनक युग मं यूरोपीय शारीररक िंस्कृतत (Physical Culture) के प्रभाव,

पतिमी नवउदारवादी बाजार द्वारा तकए जा रहे योग के व्याविातयक तवतनयोजन

(Cultural Appropriation) और इिके पारंपररक आध्यातत्मक तव-उपतनवेशीकरण

(Decolonization)की प्रािंतगकता पर भी गंभीर तवमशय प्रस्तुतकरता है।

मुख्यशब्द-योगदशयन, ऐततहातिक तवकािक्रम, पतंजतलयोगिूत्र, हठयोग,अष्टंग योग।

प्रस्तावना

भारतीय मनीिा की िबिे उत्कृष्ट और िवयभौतमक योगदानं मं 'योग' िवोपरर है. यह

केवल एक शारीररक अभ्याि की पररतध तक िीतमत नहं है, बतल्क मानव चेतना के

पररशोधन, आत्म-तवकाि और िमतष्टगत िंरेखण की एक िमग्र जीवन-पद्धतत है.

िंस्कृत की 'युज' धातु िे तनष्पन्न 'योग' शब्द का मूल अथय जीवात्मा की पररतमत चेतना

का परमात्मा की अिीम िावयभौतमक चेतना के िाथ एकाकार होना है. व्याकरण शास्त्र

के अनुिार 'युज' धातु तीन अथं मं प्रयुतत होती है-'युज िमाधौ' (तचत्त की तस्थरता या

िमातध), 'युतजर योगे' (जोड़ना या िंयोग), और 'युज िंयमने' (तनयंत्रण या

अनुशािन). इन तवतवध दाशयतनक आयामं िे यह स्पष्ट होता है तक प्राचीन आचायं ने

योग को जीवन के िमस्त दुखं िे आत्यंततक तनवतृत्त और मोक्ष प्राततत का अचूक िाधन

माना था।

वतयमान भौततकतावादी युग मं मनुष्य तनरंतर मानतिक अशंतत, िंवेगात्मक तबखराव

और शारीररक व्यातधयं िे तिरता जा रहा है. इि पषृ्ठभूतम मं योग की वैतश्वक स्वीकाययता

अत्यंत तीव्र गतत िे बढ़ी है, परंतु इिके िाथ ही योग के मूल दाशयतनक स्वरूप मं एक बड़ा

िंक्रमण भी देखने को तमलता है. पारंपररक रूप िे जहँ योग का मुख्य ध्येय

'तचत्तवतृत्ततनरोधः'और 'आत्म-िाक्षात्कार' था, वहं िमकालीन युग मं यह मुख्य रूप िे

शारीररकआिन, स्ट्रेतचंगऔर तिटनेि तकिीतमत होकर रह गया है।
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शोध की िमस्या एवं उदे्दश्य:इि वैचाररक बदलाव ने इि मूलभूत प्रश्न को जन्म तदया है

तक पारंपररक आध्यातत्मक िाधना तकि प्रकार आधतुनक काल मं एक वैतश्वक वेलनेि

उद्योग मं पररवततयत हो गई? तया वतयमान मं प्रचतलत योग पद्धततयं अपने मूल ऐततहातिक

स्वरूप का प्रतततनतधत्व करती हं या यह पतिमी शारीररक िंस्कृतत के प्रभाव िे उत्पन्न

एक नया ढांचा है? प्रस्तुत शोध पत्र का मुख्य उदे्दश्य योग के इिी ऐततहातिक क्रतमक

तवकाि की पड़ताल करना और इिके मूल दाशयतनक तत्वं का िमकालीन वैतश्वक

तवमशय केआलोक मं मूल्यंकनकरना है।

िातहत्यिमीक्षा

योग के उद्भव और इिके ऐततहातिक तवकाि पर तवद्वानं और इततहािकारं ने तनरंतर

तचंतन तकया है।िर जॉन माशयल (1931) ने तिंधु िाटी िभ्यता के उत्खनन के दौरान

मोहनजोदड़ो िे प्रातत 'पशुपतत िील' को ध्यानमग्न योगी के रूप मं व्याख्यातयत करते

हुए योग की प्राचीनता को वेदं िे भी पूवय का तिद्धकरने का प्रयाि तकया था. इि मतकी

पुतष्ट जॉजय फ़्यूरस्टीन (2001) ने भी अपनी ऐततहातिक िमीक्षाओं मं की है, यद्यतप कुछ

आधतुनक तवद्वान इन पुरातातत्वक व्याख्याओं को लेकर पूरी तरह िहमतनहं ह।ं

वैतदक काल के िंदभय मं एडतवनब्रायंट (2009) ने स्पष्ट तकया तक ऋग्वेद मं प्रयुतत 'तप'

(तपस्यात्मक ताप) की अवधारणा ने ही आगे चलकर योतगक शुतद्ध और ध्यान की

दाशयतनक नंव रखी. उपतनिदं के कालपर चचा करते हुए यह स्वीकार तकया जाता है तक

'कठोपतनिद' वह ऐततहातिक िंतध-स्थल है जहँ 'योग' शब्द को पहली बार इंतियं और

बुतद्ध के तस्थर तनयंत्रण के रूप मं व्यवतस्थतरूप िे पररभातित तकया गया।

माकय तिंगल्टन (2010) ने अपने प्रतिद्ध ग्रंथ 'योग बॉडी: द ओररतजन्ि ऑि मॉडनय

पोस्चरल प्रैततटि' मं एक क्रंततकारी दतृष्टकोण प्रस्तुत तकया. तिंगल्टन का तकय है तक

आधतुनक युग मं हम तजिआिन-प्रधान योगको देखते ह,ं वह प्राचीन हठयोगकी परंपरा

िे कम और बीिवं िदी के प्रारंभ मं पतिमी देशं मं चल रहे 'शारीररक िंस्कृतत'

(Physical Culture) आंदोलन, स्वीतडश तजमनातस्टति और तब्ररटश िैन्य अभ्यािं िे

अतधक प्रभातवत है. इिके तवपरीत, स्वामी ित्यानंद िरस्वती (1998)और वी.एि.आतटे
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जैिे तवद्वान पारंपररक अध्यात्म और तंत्र शास्त्र की तनरंतरता को योग का मूल स्रोत

मानते ह।ं

शोध अंतराल (Research Gap):पूवय के अतधकंश अनुिंधानं मं या तो केवल प्राचीन

कालक्रम का ऐततहातिक तववेचन तकया गया है अथवा आधतुनक योग के व्यावहाररक

लाभं पर चचा की गई है. पारंपररक दाशयतनक ग्रंथं के आलोक मं आधतुनक काल के इि

पररवतयन, िंस्कृततक तवतनयोजन (Cultural Appropriation) और योग के तव-

उपतनवेशीकरण (Decolonization of Yoga) की चुनौततयं को एक िाथ जोड़ने वाला

कोई िमग्रिातहतत्यक तवश्लेिण अत्यंत तवरल है. प्रस्तुत शोध इिी अंतरालको भरने का

एक तवनम्र प्रयाि है।

शोध पद्धतत

यह शोध पत्र पूणयतः गुणात्मक दतृष्टकोण पर आधाररत है, तजिके अंतगयत ऐततहातिक-

तवश्लेिणात्मक और दाशयतनक अनुशीलन (Historical-Analytical and Philosophical

Analysis)की पद्धतत का उपयोग तकया गया है. शोध की रूपरेखा िातहतत्यक िवेक्षण पर

रटकी हुई है, तजिमं दो प्रकार के स्रोतं का उपयोग तकया गया है -

प्राथतमक स्रोत (Primary Sources):प्राचीन िंस्कृत वाङ्मय के मूल पाठ्य जैिे-ऋग्वेद

एवं यजुवेद िंतहता, प्रमुख उपतनिद (कठ,श्वेताश्वतर, मैत्रायणी),श्रीमद्भगवद्गीता, महतिय

पतंजतल का 'योगिूत्र' (व्याि भाष्य ितहत), और मध्यकालीन हठयोग ग्रंथ

(हठप्रदीतपका, िेरण्ड िंतहता, तशव िंतहता)।

तद्वतीयक स्रोत (Secondary Sources):स्कॉपि (Scopus), वेब ऑि िाइंि (WoS) और

यूजीिी-केयर िूची मं अनुक्रतमत प्रतततष्ठत शोध पतत्रकाओं मं प्रकातशत लेख,आधतुनक

योग इततहािकारं (माकय तिंगल्टन, एतलजाबेथ डीतमशेतलि) के ग्रंथ और

िमाजशास्त्रीय ररपोटं।

इि शोध मं तकिी भी िजीव प्राणी पर कोई प्रत्यक्ष नैदातनक या प्रयोगात्मक परीक्षण

शातमल नहं होने के कारण तकिी िंस्थागत आचार ितमतत (Institutional Ethics

Committee) िे अनापतत्त प्रमाण पत्र की आवश्यकता नहं थी, तकंतु िातहतत्यक चोरी
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(Plagiarism)को रोकनेऔर िभी मूल लेखकं के तवचारं को उतचत रूप िे उद्धृत करने

की पूरी प्रततबद्धता का तनवाह तकया गया है।

पररणाम एवं तववेचना (Results & Discussion)

ऐततहातिकऔर दाशयतनक प्रमाणं के गहन िमालोचन के आधार पर योग के उद्भव और

इिके क्रतमक तवकािको तनम्नतलतखतिोपानं मं वगीकृतकरिमझा जा िकता है -

प्रागैततहातिक एवं तिंध-ुिरस्वती काल (लगभग 2700 ईिा पूवय)

योग का इततहाि मानव िभ्यता के उिाकाल िे जुड़ा हुआ है।पुरातातत्वक िाक्ष्यं के

अनुिार, तिंध-ुिरस्वती िभ्यता के प्रमुख स्थलं (जैिे मोहनजोदड़ो और हड़तपा) िे

प्रातत िीलंऔर मूततययं पर योग िाधना के तचह्न तदखाई देते ह.ंयहँ तमली 'पशुपतत मोहर'

मं एक तत्रमुखी पुरुि आकृतत को भि आिन या तिद्धािन के िमान एक तवतशष्ट मुिा मं

बैठे हुए दशाया गया है. इिके अततररतत, वहँ तमली कुछ अन्य प्रततमाओं मं ध्यान की मुिा

और आंखं की दतृष्ट को नातिकाग्र पर कंतित करने के प्रमाण तमलते ह,ं जो तंतत्रक और

योतगक तक्रयाओं की प्राचीनता को इंतगत करते ह.ं पौरातणक आख्यानं मं भगवान तशव

को 'आतद-योगी'और 'आतद-गुरु' के रूप मं स्वीकार तकया गया है, तजन्हंने तहमालय के

कंतत िरोवर के तट पर िवयप्रथम अपने िात तशष्यं (िततऋतियं) को इि ज्ञान का

उपदेश तदया था, तजिे बाद मं ऋति अगस्त्य ने दतक्षण भारत की लोक िंस्कृतत मं प्रवातहत

तकया।

वैतदक एवं उपतनिदकाल (पूवय-शास्त्रीय युग)

यद्यतप तिंधु काल मं योग के व्यावहाररक बीज तमलते ह,ं तकंतु इिका प्रथम िातहतत्यक

उल्लेख वेदं मं प्रातत होता है. िंिार के िबिे प्राचीन ग्रंथ ऋग्वेद के एक मंत्र (५.८१.१) मं

िूयय देव की स्तुतत के क्रम मं मनऔर बुतद्धको तनयंतत्रतकरने की बात कही गई है

"युञ्जते मन उत युञ्जतेतधयो...".

यजुवेद मं भी मन के तनयंत्रणऔर प्राण की तस्थरता के िंबंध मं अनेकऋचाएं प्रातत होती

ह।ं
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उपतनिद काल मं योग का दाशयतनक ढांचा और अतधक िुस्पष्ट हुआ. कठोपतनिद

(२.३.११) मं योगको पररभातितकरते हुए कहा गया है -

"तंयोगतमततमन्यन्तेतस्थरातमतन्ियधारणाम।्"

अथात,जब मनुष्यअपनी पंचं ज्ञानंतियं, मनऔर बुतद्धको पूरी तरह िे तस्थरकर लेता

है, तो उि परम शंत अवस्था का नाम ही 'योग' है. इिी प्रकार श्वेताश्वतर उपतनिद मं

ध्यान के आिन, प्राणायाम के तनयमऔर ध्यान के िमय मन की एकाग्रता का अत्यंत

िंुदर व्यावहाररक तनदेश प्रातत होता है।

शास्त्रीयकाल: महतिय पतंजतलका योगदान

ईिा पूवय दूिरी िे चौथी शताब्दी के मध्य का काल योग दशयन के इततहाि मं 'स्वणय युग'

माना जाता है, तजिे 'शास्त्रीय काल' कहा गया है. इि काल मं महतिय पतंजतल ने पूवय िे

तबखरे हुए योतगक ज्ञान को एकत्र कर 'योगिूत्र' के रूप मं िंतहताबद्ध तकया. पतंजतल ने

िंख्य दशयन के दै्वतवादी तिद्धंत (पुरुि और प्रकृतत)को अपनाते हुए ईश्वर की िंकल्पना

को िमातवष्ट तकया, तजिकेकारण उनके दशयनको 'िेश्वर िंख्य'भीकहा जाता है।

पतंजतल ने तचत्त की चंचलता को दूर करने के तलए 'अष्टंग योग' (यम, तनयम,आिन,

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और िमातध) का तनरूपण तकया. इि काल के

दाशयतनक तवकािक्रम को िमझने के तलए परवती आचायं द्वारा तलखे गए भाष्य और

टीकाएं अत्यंत महत्वपूणय ह,ं तजनकी िूची नीचे दी गई है-

ग्रंथ /भाष्यका

नाम

रचनाकार

/भाष्यकार

िंभातवत

काल
मुख्य दाशयतनक दतृष्टकोण

योग िूत्र
महतिय

पतंजतल

ईिा पूवय

दूिरी िे

चौथी िदी

अष्टंग योग, तचत्तवतृत्त तनरोध

और कैवल्यकी शास्त्रीय

रूपरेखा.
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ग्रंथ /भाष्यका

नाम

रचनाकार

/भाष्यकार

िंभातवत

काल
मुख्य दाशयतनक दतृष्टकोण

योग भाष्य
महतिय

व्याि

५वं - ६ठी

शताब्दी ईस्वी

पतंजतल के िूत्रं का प्रथमऔर

प्रामातणक दाशयतनक प्रततपादन.

तत्त्ववैशारदी
वाचस्पतत

तमश्र

९वं शताब्दी

ईस्वी

व्याि भाष्य पर गंभीर दाशयतनक

टीका,जो तिद्धंतं को स्पष्ट

करती है.

राजमातयण्ड भोजराज
११वं शताब्दी

ईस्वी

िाधना के व्यावहाररक पक्षको

िरलभािा मं िमझाने वाली

टीका.

हठयोग

प्रदीतपका

स्वामी

स्वात्माराम

१५वं शताब्दी

ईस्वी

शारीररक शुतद्ध,आिनऔर

नादानुिंधानकी व्यावहाररक

िाधना.

योगवाततयक तवज्ञानतभक्षु
१६वं शताब्दी

ईस्वी

िंख्यऔरयोग दशयन के मध्य

पुनः दाशयतनकिमन्वय स्थातपत

करने का प्रयाि.

िेरण्ड िंतहता महतिय िेरण्ड
१७वं शताब्दी

ईस्वी

िटस्थयोग (िततिाधन) पर

आधाररत शुतद्ध तक्रयाओं का

तवस्ततृ तववेचन.
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मध्यकाल: हठयोग एवं तंत्र िाधना काआतवभाव

शास्त्रीय काल के पिात बौद्ध और जैन परंपराओं के िमानंतर तवकाि ने योग को

अत्यतधक प्रभातवत तकया. बौद्ध दशयन का 'अष्टंग मागय'और जैन दशयन के 'पंचमहाव्रत'

पतंजतल के यमऔर तनयम के अत्यंत तनकट तदखाई देते ह.ं मध्यकाल (तवशेिकर ८वं िे

१७वं शताब्दी) मं पतंजतल के मानतिक तनयंत्रण वाले राजयोग के तवपरीत एक नई

शारीररकिाधना पद्धततका उदय हुआ तजिे 'हठयोग'कहा गया।

नाथ िंप्रदाय के गुरु गोरखनाथऔर स्वामी स्वात्माराम जैिे आचायं ने यह प्रततपातदत

तकया तक मनको वश मं करने िे पूवय शरीर और प्राणं का पररशोधनआवश्यक हैहठयोग

ने िट्कमय (नेतत, धोती, बतस्त, कंुजर आतद), तवतशष्ट आिन, प्राणायाम, बंध और मुिाओं

के माध्यम िे कुण्डतलनी शततत को जाग्रत कर िमातध तक पहुँचने का मागय प्रशस्त

तकया।

आधतुनककाल एवं वैतश्वक िंक्रमण:िमकालीन चुनौततयँ

उन्नीिवं िदी के अंत मं स्वामी तववेकानंद ने १८९३ के तशकागो धमय िंिद मं अपने

ऐततहातिक व्याख्यान के माध्यम िे भारतीय योग दशयन (तवशेिकर राजयोग) को

पतिमी देशं के बौतद्धक वगय के िमक्ष अत्यंत वैज्ञातनक रूप मं प्रस्तुत तकया. इिके

पिात बीिवं िदी के प्रारंभ मं मैिूर के महान योगाचायय ततरुमलाई कृष्णमाचायय ने

आधतुनक योग की नंव रखी. कृष्णमाचायय ने पारंपररक हठयोग को तत्कालीन

पररतस्थततयं के अनुरूप ढाालते हुए एक गततशील आिन प्रणाली का तवकाि तकया.

उनके तशष्यं-जैिे बी.के.एि. अयंगर, के. पट्टातभजोइि और इंि देवी-ने इिे यूरोप और

अमेररका मं अत्यतधकलोकतप्रय बनाया।

पतिमी शारीररक िंस्कृतत का प्रभाव:यहँ यह ध्यान देना आवश्यक है तक आधतुनक युग मं

हम तजि आिन-कंतित योग को देखते ह,ं उि पर बीिवं िदी के प्रारंभ मं चल रहे

यूरोपीय शारीररक िंस्कृतत (Physical Culture) आंदोलन, तजमनातस्टति और

बॉडीतबतल्डंग का गहरा प्रभाव पड़ा था. माकय तिंगल्टन के ऐततहातिक शोधं िे यह तिद्ध

होता है तक पारंपररक हठयोग मं आिनं की िंख्या अत्यंत िीतमत थी और वे मुख्य रूप
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िे ध्यान लगाने के तलए बैठने के उदे्दश्य िे बनाए गए थे. पतिमी देशं के प्रभाव मं आकर

योग को एक गततशील शारीररक व्यायाम का रूप तदया गया, तजििे इिके आध्यातत्मक

आयाम (जैिे ध्यान और नैततक तनयम) पषृ्ठभूतम मं चले गए और दैतहक स्वास्थ्य ही

मुख्यलक्ष्य बन गया।

िंस्कृततक तवतनयोजन (Cultural Appropriation) बनाम िंस्कृततक िराहना (Cultural

Appreciation):वतयमान वैतश्वक बाजार मं योग के व्याविातयक दोहन ने 'िंस्कृततक

तवतनयोजन' के गंभीर तवमशय को जन्म तदया है. जब बहुराष्ट्रीय कंपतनयँ और पतिमी

मीतडया योग के मूल धातमयक व आध्यातत्मक िंदभं को पूरी तरह िे उपेतक्षत कर इिे

केवल एक महंगे ब्रंडेड उत्पाद, िैशन पररधान या तजम तिटनेि कोिय के रूप मं बेचते ह,ं

तो यह उि प्राचीन ज्ञान परंपरा का शोिण बन जाता है. इि प्रतक्रया को िमाजशास्त्र मं

'तव-धमीकरण' (Discursive Detachment)कहा जाता है।

इिके तवपरीत, 'िंस्कृततक िराहना' वह तस्थतत है जहँ कोई िाधकयोग के मूल िंस्कृत

नामं, इिकी आध्यातत्मक जडं़ और इिके नैततक तिद्धंतं (यम-तनयम) के प्रतत पूणय

आदर भाव रखते हुए इिका अभ्याि करता है. वतयमान मं इि व्याविातयक िंक्रमण के

तवरुद्ध 'योग के तव-उपतनवेशीकरण' (Decolonizing Yoga)की मंग तेजी िे बढ़ रही है,जो

यह प्रततपातदत करती है तक योग को केवल एक िंभ्रांतवादी (Elite) तिटनेि उत्पाद न

बनाकर इिके वास्ततवक लोक-कल्याणकारी और आध्यातत्मक ममय को पुनस्थातपत

तकया जाए।

तनष्किय

प्रस्तुत तववेचनात्मक अध्ययन िे यह स्पष्ट होता है तक योग का इततहाि आतद-योगी

तशव और वैतदक ऋतियं की आध्यातत्मक तपस्या िे लेकर िमकालीन वैतश्वक वेलनेि

उद्योग तक एकअत्यंत जरटलऔर बहुआयामी यात्रा रहा है.यद्यतपआधतुनक युग मं योग

के वैश्वीकरण ने इिे शारीररक रूप िे अत्यंत िुलभऔर तवज्ञान-िम्मत बनाया है, परंतु

इि प्रतक्रया मं इिके मूलआध्यातत्मक तिद्धंतं की उपेक्षा भी हुई है.

मुख्य तनष्किय:
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1. योग कोई अचानक उत्पन्न हुई आधतुनक तवश्राम तकनीक नहं है, बतल्क तिंध-ु

िरस्वती िभ्यता िे तवकतित हुई एक िुव्यवतस्थत दाशयतनक और आध्यातत्मक

ज्ञान-प्रणाली है.

2. िमकालीन आिन-प्रधान योग पारंपररक हठयोग और पतिमी शारीररक

िंस्कृतत (Physical Culture) के िंकरण का पररणाम है, तजिने इिके स्वरूप को

दैतहक तिटनेिकीओर झुका तदया है.

3. योग के वास्ततवक कल्याणकारी प्रभाव तभी प्रातत तकए जा िकते हं जब इिे

केवल शारीररक आिनं तक िीतमत न रखकर महतिय पतंजतल द्वारा प्रततपातदत

'यमऔर तनयम' जैिे नैततक अनुशािनं के िाथ िमग्र रूप िे जीवन मं उतारा

जाए.

भावी अनुिंधान की तदशा (Future Scope):भतवष्य के शोधकताओं को पारंपररक ग्रंथं की

व्यावहाररक प्रािंतगकता को आधतुनक न्यूरोलॉतजकल और मानतिक स्वास्थ्य तवज्ञान

के िाथ जोड़ने पर काम करना चातहए, िाथ ही योग के तव-उपतनवेशीकरण और

िंस्कृततक तवतनयोजन को रोकने के व्यावहाररक उपायं पर भी िमाजशास्त्रीय

अध्ययन तकएजाने की महतीआवश्यकता है.
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